P58

PROTOCOLO DE ACTUACION EN PREVENCION RIESGOS LABORALES PARA LA FERTILIDAD Y LA GESTACIÓN.

Rodríguez Suárez Marta M, Canal Martínez Elia M.

Se define riesgo para la reproducción como aquel nivel de estrés físico-psíquico que interfiere con la correcta fisiología de la función reproductora.

METODOLOGIA

Revisión  bibliográfica desde 2000 al 2007,en Pubmed utilizando las palabras claves, pregnancy and working and risk. Búsqueda de la  normativa  legal vigente en la base de datos La Ley, así como consulta de tóxicos en Toxnet.
RESULTADOS.

A/ AGENTES FÍSICOS:

Directiva Marco 89/391/CEE RADIACIONES NO IONIZANTES. Son ultrasonidos en la  industria, onda corta, infrarrojos o ultravioletas, campos  electromagnéticos.

RD783/01 RADIACIONES IONIZANTES. Límite dosis acumulada fetal <1mS o dosis equivalente a 2mS en superficie de abdomen materno.                         IDONIEDAD  PARA EL TRABAJO

RD 486/2006.RUIDO, alto riesgo cuando supera 85 Db A 8 horas,  bajo peso y sordera neurosensorial. 

Directiva 2002/44/CEE. VIBRACIONES. Mayor riesgo las de baja frecuencia y cuerpo entero.

Directiva 90/629/CEE. CARGA  límite 11 kilos y 8 en empuje. Evitar más de 3 horas posturas mantenidas.

Atmósfera a presión (no realizar trabajos en entornos de aire comprimido ni buceo).

Ley 39/1999 de conciliación vida familiar. Ritmos circadianos, evitar trabajos nocturno en gestante.

B/ AGENTES BIOLÓGICOS:

RD 664/97. Trabajadora no  inmunizada y  es posible la exposición a un agente TORCH- toxoplasma, rubéola, citomegalovirus herpes- o del grupo 3 o 4,  la exposición no está permitida. 

C/AGENTESQUÍMICOS: 

NTP 542 y 441 Tóxicos para la reproducción. 

No trabajar con zinc, plomo, benceno, auramina. PHA, polvo-nieblas calcinación, matas de níquel, ácido fuerte de la fabricación de alcohol isopropílico, antimicóticos.

Frases R40, R45, R46, R47 no permitido trabajar.

Tóxicos para la fertilidad en ambos sexos son el mercurio, disulfuro de carbono, plomo y monóxido de carbono.

En lactancia no exposición a pesticidas organoclorados, difenilos policlorados, dibenzodioxinas policloradas, dibenzofuranos, nitratos nitritos y nitrosaminas, nicotina, cafeína, alcohol ni fármacos que se eliminan por leche materna.

PROPUESTA DE PROTOCOLOS:

1 /IDENTIFICAR AGENTES QUE CAUSEN RIESGOS PARA LA FUNCIÓN REPRODUCTORA.

2/ CUESTIONARIOS DE SCREENING AUTOAPLICABLES PARA HOMBRES Y MUJERES.

3/ DEFINIR CRITERIOS DE ACTUACIÓN ANTE LA DETECCIÓN DE  RIESGOS.

4/ DESCRIBIR CIRCUITOS DE NOTIFICACIÓN.

5/ VALORAR  CONSECUENCIAS EN LA LACTANCIA EN LA REICORPORACIÓN .

CONCLUSIONES.

- Aplicar  pautas  en los puestos de trabajo desde que el trabajador manifiesta su intención de concebir.

- Los riesgos para la gestación varía según la semana de embarazo.

- Utilizar una herramienta disponible y  útil, la  evaluación de riegos.
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