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Introducción:

Se ha descrito elevación del ácido úrico en relación con la obesidad, hipertensión arterial (HTA), dislipemia y resistencia a la insulina, pero existe controversia respecto a sí debe ser considerado un componente más del Síndrome Metabólico (SM). 

Objetivo: 

Investigar la asociación de la hiperuricemia con el SM, y sus componentes, en los trabajadores que acuden a realizarse un examen de salud laboral (EESSL). 

Metodología: 

Se incluyen 363.324 trabajadores que acudieron a EESSL entre mayo de 2004 y diciembre de 2006 y que reunían los datos necesarios para definir el SM. Edad media 36,0 años, 72,9% varones. Se siguió la definición de Síndrome Metabólico del ATP III, 2001. 

Resultados: 

El porcentaje de sujetos en el cuartil superior de ácido úrico en presencia/ausencia de SM, o sus componentes, para hombres (H) y mujeres (M) fue: SM: 59,6/33,5(H), 14,5/1,7(M); perímetro abdominal (cm) >102(H)/88 (M): 57,5/30,9(H), 7,6/1,3(M); triglicéridos (150: 52,1/28,9(H), 9,0/1,6(M); HDL < 40(H)/50mg/dl(M): 41,3/32,6(H), 3,6/1,6(M); glucemia >110 y/o diagnóstico/tratamiento previo de diabetes: 42,0/33,5(H), 10,0/1,8(M); presión arterial (130/85mmHg y/o diagnóstico/tratamiento previo de HTA: 39,9/28,1(H), 4,7/1,3(M). 

Conclusión: 

Se observan niveles de ácido úrico superiores en presencia de SM, y de cada uno de sus componentes, contribuyendo al concepto de que la hiperuricemia se debe considerar un componente más del SM. 

