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	PREVALENCIA DEL ESTREÑIMIENTO EN MUJERES CON TRABAJOS SEDENTARIOS. SOCIEDAD DE PREVENCION DE IBERMUTUAMUR. 
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	RESUMEN: 

Se  pretende estudiar la prevalencia del riesgo de estreñimiento en un grupo de mujeres con trabajos sedentarios y no sedentarios, entre los 21 y 50 años.

Utilizando la taxonomía NANDA procederemos a aplicar un diagnóstico de enfermería, objetivos y posibles intervenciones.

	OBJETIVOS:

	· Conocer la prevalencia de padecer estreñimiento en mujeres de 21-50 años con trabajos sedentarios y no sedentarios.

	· Comparar los datos obtenidos para determinar si existe una diferencia estadísticamente significativa entre ambos grupos.

	

	METODOLOGIA: 

Se utiliza un estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal.

Se incluyen todas las trabajadoras de 21 a 50 años de edad, a las que se les aplica el protocolo de PVD, Manipulación Manual de Cargas y/o Alturas, y que, durante el Examen de Salud que se les realizó durante el año 2006, manifestaron padecer estreñimiento.

	RESULTADOS:

· Las mujeres con trabajo sedentario padecen más frecuentemente estreñimiento (13,69%) .

· Se ha observado que la falta de ejercicio físico fuera del trabajo favorece la aparición de estreñimiento (10,77%).

	DISCUSIÓN:

El principal inconveniente encontrado es el sesgo que produce la interpretación subjetiva del estreñimiento en la comparación  con el riesgo de estreñimiento de la población general.

	CONCLUSIONES:
· Podemos afirmar que el trabajo sedentario y la falta de ejercicio físico pueden poner a la mujer trabajadora ante el riesgo de padecer estreñimiento.

· La Enfermería del Trabajo debe ayudar a prevenir este riesgo que afecta a un número importante de población trabajadora.


