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RESUMEN: La incapacidad temporal (IT) por contingencias comunes (CC) supone absentismo laboral, carga económica y sociosanitaria. Las prestaciones son aseguradas por las MATEPSS y el INSS, y les implica un gasto anual nacional de millones de euros.  Es importante la correcta gestión de recursos desde Atención Primaria en relación a IT.

OBJETIVOS: Estudiar la población  en IT (sexo, edad, régimen de la SS) de un Centro de Salud del Distrito de Sevilla durante enero de 2008. Valorar sus procesos de IT: tipo de CC, diagnóstico, duración y entidad aseguradora. Procesos de IT abiertos y/o cerrados en enero de 2008 (n=110 pacientes, con 190 IT), con el Sistema DIRAYA. Análisis con SPSS.

RESULTADOS: 46% mujeres, 54% varones.  Edad media mujeres 36.17 años, varones 38.44 años. CC: 22 accidentes no laborales (ANL, 20%), 168 enfermedades comunes (EC, 80%). Causas de IT: EC: respiratorios 24.4%, digestivos 17.63%, traumatológicos 16.17%, ANL: contusiones 45.5%, esguinces 22.7%. Duración de las IT. ANL: media 24.61 días. 

CONCLUSIONES:
1. Predominancia de mujeres en  IT-CC (54%).
2. La EC (80%) es la causa más frecuente de IT -CC.
3. El grupo de edad con mayor % de IT es 31-45 años (41.82%).
4. Las causas más frecuentes de IT -EC es respiratoria (24.4%). Las contusiones (45.5%) en ANL.
5. Las EC causantes de IT más cortas (0-10 días) son las más frecuentes, el  50% .
6. La duración media de las IT está muy por debajo de la media estimada para la provincia de Sevilla (41.78 días).
